
ab 15 Uhr

Stimm- und Körper-Workshop
mit Kateryna

Weitere Daten:
4.5.2026
1.6.2026 Kulturhaus Helferei

Kirchgasse 13, 8001 Zürich
Bus 31 oder Tram 3 bis Haltestelle Kunsthaus 
oder Tram 4 oder 15 bis Helmhaus

Das Montagscafé ist eine Zusammenarbeit mit dem 
Kulturhaus Helferei und der Berner Rechtsberatungs-
stelle für Menschen in Not. 

volldabei.ch

Komm vorbei!

13.4.2026, offen 14:30 – 16:30 Uhr

Montagscafé
Wir laden dich herzlich ein zum Montagscafé im Kulturhaus 
Helferei, ein Treffpunkt und Ort des Austausches.

Es gibt Kuchen, Kaffee, Tee und Kultur.
Gratis Rechtsberatung in verschiedenen Sprachen.
Mit Kinderecke.
Lerne neue Leute kennen!
Wir freuen uns auf dich.

Alle Angebote sind kostenlos.


